
臺北市就業服務處 

115年度協助弱勢婦女重返職場就業研習班第 3場次及第 4場次 

一、 活動目標： 

    近幾年來，除典型工時職缺，亦興起特殊行業的非典型工作，如陶冶性情的園藝

栽培，園藝栽培好處多多，能舒緩壓力、促進身心健康、提供居家綠化，還能透過種

植蔬果獲得新鮮、安全的有機食材。這項活動適合各年齡層，不僅能增進日常活動量，

還能帶來強烈的成就感與心靈療癒。 

    此次研習班第 3場次將辦理花草認識（如香花草植物、低溫乾燥法、手作香草茶）

的課程，第 4場次則針對園藝栽培師（生活花藝師養成與職涯展望、無花器花藝體驗）

進行說明。 

二、 活動時間：115年 8月 20日（星期四）10時 00分至 15時 00分 

三、 研習課程地點：北投就業服務站（臺北市北投區中央北路 1段 2號 3樓） 

四、 托嬰服務：為協助二度及弱勢就業婦女順利進行課程且無後顧之憂，將事先調查

參與學員有無托兒需求，以便聘請鐘點保母協助照料。 

五、 就業研習班配當表（暫定）： 

時 間 活 動 說 明 

09：45-10：00  報到 

10：00-12：00 第 3場次-花草時間 

12：00-13：00 午餐休息時間 

13：00-15：00 第 4場次-花藝師簡介 

 




