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第十屆精障青年自立生活行動暨營隊報名簡章 

～「營造自我價值」～ 

「你有思考過，什麼是讓自己感到有價值的事情嗎？」 

「營造自我價值是一個自我探索的過程。認識自己的優點、興趣、能力和價值觀」 

當我幻聽發作時，會緊張、沒有安全感。但換個角度想，沒有人擋住我，不讓我工作，

我可以放慢工作速度，工作還是要持續，營造產能核心，我試著把幻聽想成「怕你太

無聊、寂寞，是專屬的音樂」，可以當成自己的超能力，這個就是你的價值，透過設

定 SOP防呆裝置，讓生活有趣味，營造自我價值。 

—資深小組成員 SUPER MAN 

「社會支持力量，能讓你看見，自己在團體中的角色如何對整體產生積極影響」 

「每個人都是獨特的，透過發掘自我價值，找到自己的亮點」 

歡迎您的加入，與我們一起學習與探索，逐步打破負面自我概念，重構積極自我形象，提升自

我認同與接納，營造自我價值，在自立生活的路上一起同行！ 

一、 主辦單位：社團法人台灣社會心理復健協會 

二、 補助單位：衛生福利部社會及家庭署（公益彩券回饋金補助辦理）  

三、 招募對象與人數： 

(一) 領有身心障礙證明或有健保之重大傷病證明（或醫院診斷書）且年齡 18 歲以上之精神障礙

者，至多 50 名。 

(二) 歡迎機構工作者擔任專業支持者，意者請洽本會，另案報名喔！ 

四、 招募說明會： 

(一) 招募說明會共有七場次，包含宜蘭、基隆、台北、新竹、台中、嘉義、高雄。 

(二) 參加招募說明會，能更了解這個活動。 

(三) 招募說明會報名方式： 

點選【線上報名】，或掃描右邊 QR Code 報名 

招募說明會辦理內容： 

◼ 介紹分區小組如何進行、介紹自立生活行動計畫、認識專業支持者的角色與功能、與本會

自立生活分區小組成員交流。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9e9M_QmmbjhaY7EKzlm63VPCpvTIg7MyIgwrNUULi36yGjg/viewform?usp=header
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五、 活動內容（兩階段皆要參加） 

第十屆精障青年自立生活行動暨營隊 

活動名稱 說明 

（一） 

分區自立生活 

行 動 小 組 

◼ 活動時間：114 年 4 月至 9 月底，以兩週召開一次會議為原則；至少 12-14 次

（實際第一次開會時間，另行通知） 

◼ 活動地點：小組暫訂以縣市或區域別為主體，視報名情形調整 

◼ 活動內容：主題為「營造自我價值」 

1. 小組成員定期舉辦會議 

輪流擔任會議主席、會議紀錄；參與討論年度主題相關議題、自立生活目標、

於營隊期間，分享小組討論成果、營隊籌備。 

2. 與專業支持者共同合作：訂定並執行「個別化自立生活行動計畫」。 

3. 填寫活動回饋問卷。 

（二） 

自立生活營隊 

◼ 活動時間與地點：114 年 10 月中下旬（2 天 1 夜），地點待定 

◼ 活動內容 

1. 每一小組籌備營隊的執行過程、個別化自立生活行動計畫成果發表。 

2. 活動流程（請追蹤本協會網頁）: http://www.tapsr.org.tw/ 

注意事項 
活動過程會拍攝、錄音、錄影，事先會請您根據個人意願填寫【拍攝、錄音、錄

影同意書】，維護您的權益。 

六、 費用 

(一) 活動費每人 1,200 元。經濟困難者，請另洽本會。 

(二) 活動費包含：分區自立生活行動小組討論活動費、營隊活動 T 恤一件、營隊期間餐食及一晚

住宿、意外保險費及活動相關耗材等。 

(三) 分區自立生活行動小組期間，請假未超過 3 次(含３次)，且營隊全程參與的學員，頒發結業

證書 1 份，以及於營隊最後一天發放 200 元現金或禮券！  

(四) 報名費另有優惠：三人一起報名享九折(1,080 元)、四人以上一起報名享八折(960 元)優惠唷！ 

七、 報名相關資訊 

(一) 報名方式： 

■ 點選【線上報名】，或掃描右邊 QR Code 報名  

■ 完整填寫第 3 頁【報名表】，將檔案以電子郵件傳送或傳真。 

(二) 報名日期：即日起至 113 年 3 月 21 日（五）17:00 止 

※ 每位報名者請填寫一份報名表。此外，為確保您的權益，請您來電確認報名資格。 

http://www.tapsr.org.tw/
http://www.tapsr.org.tw/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIN4SmLZBzyDIq68OlLLLM6CLXguTqVrAYj_tnAtNEYwhYjw/viewform?usp=header
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活動說明專線： 

對於活動有任何疑問，歡迎來電「精神障礙者社會融合與自立生活支持中心」 

02-2391-5908 分機 13 陳美足；電子信箱：right@tapsr.org.tw；傳真 02-23914103 

八、 繳款方式： 

(一) 本會確認報名資格之後，請於一週內繳交活動費 1,200 元，並來電「精神障礙者社會融合

與自立生活支持中心」02-2391-5908 分機 13，才算報名成功。 

(二) 請親至本會繳納，或匯款／轉帳至以下帳號（轉帳後請告知帳戶後 5 碼），轉帳時請註明

您的姓名： 

(1) 銀行匯款／轉帳 

◼ 銀行：台灣銀行 武昌分行（004） 

◼ 帳號：236-001-224-766 

◼ 戶名：社團法人台灣社會心理復健協會 

(2) 郵政劃撥 

◼ 帳號：50167238 

◼ 戶名：社團法人台灣社會心理復健協會 

            

九、 注意事項 

(一) 報名者務必填寫報名表單內所有欄位，身份證字號為投保之用途。 

(二) 本協會保留同意報名參加與否之權利及活動解釋權。 

(三) 分區自立生活行動小組開始進行後，若因個人因素而退出活動者，不予退費。 

(四) 參加者交通及其他個人所需費用請自理，經濟困難者請另洽本會。 
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【第十屆精障青年自立生活行動小組暨營隊】 報名表 

姓 名  性 別 □男  □女  □其他：             

出 生 年 月 日 民國    年    月     日 身分證字號                      （保險用） 

活動資訊來源 

□簡章 □親友告知 □協會官網／臉書   □醫療人員介紹：           

□機構介紹：                    □專業支持者 

□參加過的精障青年介紹               □其他                     

聯 絡 方 式 

室內電話  (       ) 手機電話 □無  □有：         

電子信箱 □無   □有：                 

Line  ID □無   □有：                 

居 住 地         市/         區  □居住康復之家：                                

分 區 小 組 

開 會 時 間 

對於分區小組開會時間，請您勾選方便的時段（可複選）： 

□平日（週一至週五）白天         □平日（週一至週五）晚上 

□週末（週六、週日）白天         □週末（週六、週日）晚上 

※我們會依您的志願進行安排，但實際分區會議時間視報名情形進行調整。 

※實際開會時間將於第一次會議前一週至兩週通知 

身 分 別 

□領有身心障礙證明 障礙類別：□思覺失調症 □情感性精神病 □其他（請註

明）：                或 ICD 診斷：          

障礙等級（□輕度 □中度 □重度 □極重度 □不知道）  

□領有重大傷病證明或醫院診斷書：          

緊 急 連 絡 人 
姓名：                       與報名者的關係：                     

市內電話：                   手機：                               

報 名 優 惠 

(活動費 1,200 元) 

□三人以上打九折（另二人姓名：                                     ） 

□四人以上打八折（另三人姓名：                                     ） 

□舊生帶新生（□1 人  □2 人  □3 人   □其他（    人） 

繳 費 方 式 

( 3 / 2 1 繳費截止 ) 

□現金繳費   □匯款／轉帳，帳號末五碼：         □郵政劃撥 

※ 銀行匯款／轉帳： 

 台灣銀行 武昌分行（004） 帳號：236-001-224-766  戶名：社團法人台灣社會心理復健協會  

※郵政劃撥： 帳號：50167238 戶名：社團法人台灣社會心理復健協會 

無障礙服務需求 □無     □有（請說明）：                                                   

飲 食 狀 況 □葷食   □素食 營隊衣服尺寸 □S □M □L □XL □2XL □3XL 

其 他 需 求 
如果您有其他需求或建議，歡迎跟我們說： 

                                                                                              


